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Per il signor……………………………………………………………………………………………………… 

Le informazioni presenti in questo modulo sono le stesse che lo Specialista Le fornisce oralmente. Il 

modulo Le viene consegnato per permetterLe di valutare con calma e tranquillità tali informazioni e, se 

necessario, di richiedere ulteriori chiarimenti. 

   Che cosa sono 

L’E.G.D.S. e la Colonscopia sono procedure che consentono al medico di guardare direttamente all’interno del 

vostro esofago, stomaco, duodeno e colon, rilevando eventuali patologie. A tale scopo si utilizza una sonda, 

l’endoscopio, con una telecamera in punta, che viene introdotta delicatamente attraverso la bocca o attraverso 

l’ano per raggiungere rispettivamente il duodeno o il cieco. 

 

Come si svolgono 

L’E.G.D.S. non procura dolore ma solo modesto fastidio all’introduzione dello strumento. Per tale motivo vi 

potrà essere somministrata una piccola dose di sedativo endovena o uno spray per l’anestesia locale della gola. 

La Colonscopia, al contrario, provoca solitamente dolore, legato soprattutto all’immissione di aria attraverso 

l’endoscopio; l’esame può essere meno tollerato in caso di intestino molto lungo o in presenza di aderenze 

dopo interventi chirurgici sull’addome. Per questa ragione è possibile, in presenza dell’anestesista, 

l’esecuzione dell’esame in sedazione profonda. 

Prima dell’inizio dell’esame è opportuno segnalare al medico eventuali allergie a farmaci o eventuali 

trattamenti farmacologici in atto. 

In genere circa mezz’ora dopo il termine dell’esame in sedazione, sarete in grado di allontanarvi dall’ospedale, 

ma l’effetto sedativo dei farmaci, sia pure blando, controindicherà il mettersi alla guida di autoveicoli e pertanto 

è opportuno essere accompagnati. 

 

Perché vengono fatti 
Guardando attraverso l’endoscopio il medico ha una visione nitida e precisa dell’interno dei visceri e può 

individuare o escludere la presenza di malattie, fornendo informazioni più precise di quanto si possa avere con 

le radiografie dell’apparato digerente. 

La possibilità di effettuare biopsie, cioè il prelievo di piccoli frammenti di mucosa mediante l’uso di piccole 

pinze introdotte attraverso la sonda stessa, migliora ulteriormente le capacità diagnostiche di questi esami. Le 

biopsie sono del tutto indolori e si effettuano per molti motivi, per esempio per la ricerca di un germe che 

spesso si associa all’ulcera e alla gastrite o per molti casi di malattie infiammatorie, e non necessariamente 

quando vi è sospetto di tumore. 

 

Quali sono le complicanze 
L’E.G.D.S. e la Colonscopia sono procedure sicure. Rischi potenziali derivano dall’uso dei sedativi, specie in 

pazienti anziani o con gravi patologie respiratorie o cardiache. Solo eccezionalmente, specie dove sono state 

effettuate biopsie, vi può essere un sanguinamento, che quasi sempre si arresta spontaneamente. 

L’incidenza delle complicanze più importanti, come la perforazione e l’emorragia, è molto bassa (inferiore a 

un caso su 10.000 per la E.G.D.S e inferiore a un caso su 1.000 per la Colonscopia) ed è spesso correlata alla 

presenza di gravi patologie dell’esofago o a diverticoli infiammati nel colon, a gravi patologie o 

all’asportazione di polipi. 

La pulizia manuale e la disinfezione mediante lavastrumenti, secondo le procedure previste dalle linee guida, 

garantiscono la massima protezione possibile dalla trasmissione di malattie infettive. 

Firma del paziente………………………………………..............………… Firma del Dott..…………..…………………………………………….…….    

Firma del 1° testimone……………………………………………………….. Firma del 2° testimone………………………………………………….. 

Data………………………………… 


